Comprendre l’impact du bien-être intellectuel

Le modèle P.I.E.C.E.S.TM décrit les principaux facteurs qui influent sur la façon dont vous vivez avec une démence.

	P – Bien-être physique


	Prendre soin de votre santé physique.



	I – Bien-être intellectuel


	Gérer les symptômes de la démence.



	E – Bien-être émotionnel


	Prendre soin de votre santé mentale.



	C – Capacités fonctionnelles


	Reconnaître vos forces et les mettre à profit.



	E – Environnement


	Tirer pleinement parti de votre environnement.



	S – Facteurs sociaux et culturels


	Écrire et partager l’histoire de votre vie.




Si vous n’avez pas toutes les sections de P.I.E.C.E.S.TM, vous pouvez les trouver ainsi que le reste de « Mon guide pour vivre avec une démence » à www.dementianetworksc.org/myguide ou au bureau de la Société Alzheimer de votre localité.

Cette partie de « Mon guide pour vivre avec une démence » porte sur votre démence et votre bien-être intellectuel.
Votre bien-être intellectuel n’a rien à voir avec le nombre d’années que vous avez consacré aux études. Il a plutôt trait au fait de reconnaître vos forces intellectuelles et de comprendre la façon dont la démence peut changer vos capacités.
Dans cette section, on vous donne des renseignements sur la démence et on décrit quelques-uns des symptômes courants. On vous proposera aussi des stratégies pour vous aider à vous adapter à ces symptômes.
Remplissez les pages Apprendre à me connaître pour que vos partenaires en soins puissent mieux vous connaître. Ces pages prendront de plus en plus d’importance à mesure que vous gérerez votre démence au fil du temps.

Chacun possède des forces et des capacités intellectuelles qui lui sont propres. Certaines personnes peuvent résoudre dans leur tête des problèmes mathématiques compliqués… d’autres peuvent se rappeler le visage et le nom de nouvelles connaissances… d’autres encore peuvent entendre un morceau de musique, puis le jouer elles-mêmes. Comme tout le monde est différent, il est logique que la façon dont chaque personne vit avec une démence soit différente aussi.
	Démence est un terme général utilisé pour désigner un ensemble de symptômes, y compris, entre autres, la perte de mémoire, des problèmes de communication, la diminution de la compréhension et une altération du jugement. Ces symptômes sont assez graves pour nuire à l’exécution des activités de la vie quotidienne.




	Les partenaires en soins sont les personnes qui vous soutiennent et qui auraient avantage à en savoir plus long à votre sujet. Les partenaires peuvent comprendre vos amis et des membres de votre famille, votre médecin de famille ou d’autres professionnels.




Dans bien des cas, la détermination de la maladie qui cause la démence est un long processus. Les médecins comptent sur les patients et sur la famille et les amis de ces derniers pour leur signaler les symptômes et les difficultés quotidiennes. Dans certains cas, il pourrait falloir surveiller le patient pendant plusieurs mois, ce qui permettra d’écarter d’autres problèmes possibles et, ainsi, de poser un diagnostic plus précis. Toutefois, il peut être très frustrant d’attendre.
Il existe bon nombre de maladies qui causent la démence en endommageant les tissus cérébraux. Voici quelques-unes des plus courantes : 
· la maladie d’Alzheimer;

· la démence vasculaire;

· la maladie du corps de Lewy;
· la maladie de Pick ou la démence frontotemporale;
· la démence mixte (habituellement maladie d’Alzheimer et démence vasculaire).

Vous pouvez obtenir des renseignements plus précis sur les différents types de démence au bureau de la Société Alzheimer de votre localité, chez votre médecin ou dans Internet. Peu importe le type de démence dont vous êtes atteint, la Société Alzheimer est une bonne ressource.

Notez vos forces et vos capacités ainsi que les renseignements sur votre démence dans les pages Apprendre à me connaître – Mes forces intellectuelles qui suivent. Partagez ces renseignements avec vos partenaires en soins.
Apprendre à me connaître – Mes forces intellectuelles (page 1 de 3)
Partagez ces renseignements avec vos partenaires en soins pour qu’ils puissent mieux vous connaître.

Date : _______________________________________
Les passe-temps ou le travail que vous avez faits ou aimés dans le passé peuvent vous donner une bonne idée de vos forces intellectuelles. En voici quelques exemples : 
· la personne qui aime la menuiserie ou le tricot peut avoir le don de « voir » ou de visualiser le produit fini.
· les responsables de la tenue de livres peuvent résoudre bon nombre d’équations mathématiques dans leur tête. Ce sont des personnes qui peuvent aussi être très organisées et méthodiques.

Passe-temps que j’aime ou que j’ai aimés : ________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Je réussissais bien à ces activités parce que : ______________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Travail rémunéré ou bénévole que je fais ou que j’ai fait : _____________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Je réussissais bien à ces activités parce que : ______________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Apprendre à me connaître – Mes forces intellectuelles (page 2 de 3)

Partagez ces renseignements avec vos partenaires en soins pour qu’ils puissent mieux vous connaître.

Date : _____________________________________
Voici quelques autres énoncés à examiner. Cochez ceux qui vous décrivent le mieux.

Mon style de communication

	( Je parle surtout
	( J’écoute surtout


	J’aime : 
	( raconter des histoires très descriptives
	( aller droit au but


Commentaires : ______________________________________________________
Ma mémoire

Avant la démence, je dirais que ma mémoire était :
	( très bonne
	( bonne
	( mauvaise


Commentaires : ______________________________________________________
Mon style d’apprentissage

	Je préfère : 
	( lire les instructions
	( observer comment faire
	( essayer de moi-même


Commentaires : ______________________________________________________
Mon style de prise de décisions

	Je prends des décisions : 
	( avec soin
	( rapidement


Commentaires : ______________________________________________________
Autres façons dont je me décrirais : ______________________________________
___________________________________________________________________

Mes amis et ma famille disent que je suis (drôle, fiable, entêté) : ________________
___________________________________________________________________

Apprendre à me connaître – Mes forces intellectuelles (page 3 de 3)

Partagez ces renseignements avec vos partenaires en soins pour qu’ils puissent mieux vous connaître.

Date : __________________________________
	Je suis atteint de démence.
	( Oui
	( Non


Si oui, de quel type s’agit-il? _______________________________________
Voici ce que je comprends au sujet de ma démence : ___________________
______________________________________________________________

Les symptômes suivants, entre autres, me préoccupent : ________________
______________________________________________________________

Je ne suis pas certain si je suis ou non atteint de démence. Mes symptômes ou mes préoccupations sont : _________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Personnes avec qui j’ai parlé de mes inquiétudes : 
	( médecin de famille
	( amis et famille
	( personnel de la Société Alzheimer de ma localité


Endroits où j’ai cherché des renseignements : 
	( Internet
	( bibliothèque
	( bureau de la Société Alzheimer de ma localité


J’ai encore des questions au sujet de la démence, soit : ______________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Parlez à vos partenaires en soins, à la Société Alzheimer de votre localité ou consultez la section sur les ressources de « Mon guide pour vivre avec une démence ».

La maladie d’Alzheimer
La maladie d’Alzheimer est un des types de démence les plus courants. Bien que chaque personne en vive une expérience qui lui est propre, cette maladie évolue selon des stades plutôt prévisibles. Vous trouverez, dans les paragraphes qui suivent, une courte description des stades initial, intermédiaire et avancé.
Le stade initial

La personne qui en est au stade initial de la maladie d’Alzheimer pourrait avoir des pertes de mémoire ou de la difficulté à se concentrer ou à trouver le bon mot.
Bien que ces symptômes puissent être dérangeants, la personne qui en est à ce stade de la maladie peut encore travailler, conduire et très bien se débrouiller. C’est le moment idéal de planifier pour l’avenir et de songer à prendre des décisions importantes, notamment en ce qui a trait aux procurations, aux aides à domicile ou à l’obtention d’un autre type de logement. La compréhension des nombreux facteurs qui peuvent influer sur la façon dont vous vivrez avec une démence vous aidera à planifier. Utilisez « Mon guide pour vivre avec une démence », remplissez les pages Apprendre à me connaître et partagez-les avec vos proches et vos amis intimes. Le guide renferme une foule d’autres conseils utiles, surtout dans la section sur les capacités.
Le stade intermédiaire

La personne qui en est à ce stade de la maladie d’Alzheimer est moins apte à saisir l’information nouvelle. En effet, la maladie d’Alzheimer nuit à la capacité de planifier et de prendre des décisions. Elle peut aussi entraîner des sautes d’humeur et faire que la personne atteinte comprenne mal ce qu’on lui dit ou devienne « perdue » même dans des endroits qui lui sont familiers.
Le stade avancé

Au stade avancé de la maladie d’Alzheimer, la personne atteinte dépend de ses partenaires en soins pour tous ses soins, comme prendre un bain ou s’habiller.

Ces stades décrivent l’évolution de la maladie d’Alzheimer. Ils peuvent aussi témoigner d’autres types de démence. Vous trouverez d’autres renseignements au bureau de la Société Alzheimer de votre localité.
Les symptômes courants
Il y a des problèmes courants que la personne atteinte de démence pourrait éprouver. Toutefois, ce ne sont pas toutes les personnes atteintes de démence qui présenteront tous ces symptômes.

Si vous ressentez n’importe lequel des symptômes ci-dessous, dites à vos partenaires en soins – votre conjoint, vos amis, vos enfants ou votre médecin – ce qui vous aide. Ces personnes sont mieux en mesure de vous soutenir quand elles comprennent ce que vous vivez et savent ce que vous trouvez utile.
Symptôme courant no 1 : Les pertes de mémoire

Dans bien des cas, les personnes atteintes perdent leurs souvenirs dans l’ordre inverse à celui dans lequel ils ont été créés. Autrement dit, les événements récents sont perdus en premier et on garde les premiers souvenirs le plus longtemps. Au début, vous pourriez oublier des rendez-vous ou le nom de personnes avec qui vous venez de faire connaissance. Plus tard, votre voisinage pourrait ne pas vous sembler familier; par conséquent, vous risquez de vous perdre.

À faire
Conseils pour favoriser la mémoire

· Organisez-vous – Gardez les articles importants dans un endroit évident ou rangez-les toujours au même endroit.

· Prenez des notes – Ayez sur vous un calepin et écrivez les choses importantes. Vous pourriez aussi ajouter des feuilles lignées au guide pour y prendre des notes.

· Répétez – Répétez les renseignements importants après les avoir entendus.

· Utilisez un calendrier – Notez vos rendez-vous. Gardez le calendrier dans un endroit bien en vue, par exemple près du téléphone.

· Faites des listes – Utilisez votre calepin pour faire la liste des choses que vous avez à faire.

· Étiquetez – Utilisez des mots ou des symboles pour étiqueter les armoires qui renferment les articles que vous utilisez souvent.
· Si vous avez d’autres stratégies, inscrivez-les sur la page Apprendre à me connaître – Mes symptômes.

Les symptômes courants
Symptôme courant no 2 : La difficulté à communiquer

Il se pourrait que vous ne puissiez pas penser au bon nom d’objets, de lieux ou de personnes. Vous pourriez avoir de la difficulté à exprimer ce que vous ressentez ou à comprendre ce que disent les autres. Si vous avez appris une autre langue tard dans la vie, vous pourriez retourner à votre langue maternelle à mesure que votre démence évolue.
Traduire et écrire des expressions ou des mots souvent utilisés dans votre langue maternelle pourraient aider vos partenaires en soins à vous comprendre.
J’ai besoin de mes médicaments.

Conseils pour aider à améliorer la communication

· Fermez la radio et la télé pour réduire les distractions.

· Écrivez votre message quand vous voulez dire quelque chose de difficile.

· Partagez avec vos partenaires en soins des expressions et des mots importants dans votre langue maternelle.

· Communiquez à vos partenaires en soins des expressions ou des mots familiers que vous utilisez. Inscrivez-les sur la page Apprendre à me connaître – Mes symptômes.
Les symptômes courants
Symptôme courant no 3 : Difficulté à reconnaître les gens ou les objets

Vous pourriez ne pas reconnaître les gens, surtout ceux avec qui vous avez fait connaissance récemment. Vous pourriez vous rappeler les anciens amis tels qu’ils étaient dans leur jeunesse, mais pas comme ils sont aujourd’hui.
Vous pourriez regarder un objet et ne pas vous rappeler à quoi il sert. Par exemple, vous pourriez prendre un téléphone et ne pas savoir comment l’utiliser.
Conseils pour vous aider à reconnaître les gens et les objets

· Demandez aux membres de votre famille et à vos amis de s’identifier quand ils vous appellent ou viennent vous rendre visite. Un simple « Allô, c’est Hélène » pourrait vous rendre un grand service.

· Écrivez les noms derrière les photos en guise de rappel. Vous pourriez aussi ajouter une description. Par exemple, Vincent, mon collègue de travail, ou Sophie, ma plus jeune sœur.
· Étiquetez les articles importants ou ceux que vous utilisez tous les jours.

· Inscrivez sur la page Apprendre à me connaître – Mes symptômes d’autres stratégies que vous avez trouvées utiles.
Je suis Hector, le chien de Joe.

Les symptômes courants
Symptôme courant no 4 : Difficulté à planifier, à organiser ou à exécuter des tâches
Toute activité comporte plusieurs petites étapes. À cause de la démence, vous pouvez mélanger l’ordre de ces étapes ou même en sauter certaines. Par exemple, pour vous rendre au magasin en auto, il vous faut trouver vos clés d’auto, fermer la porte de la maison à clé, démarrer la voiture, faire attention aux piétons, réagir aux panneaux de circulation et trouver votre chemin. Il faut franchir toutes ces étapes avant même d’arriver au magasin!

vendredi
Conseils pour vous aider à exécuter des tâches

· Désencombrez votre espace de sorte que seuls les articles dont vous avez besoin soient en vue.

· Fermez la radio et la télé quand vous devez vous concentrer sur une activité.

· Demandez à un de vos partenaires en soins de vous aider à organiser vos garde-robes ou vos armoires. Par exemple, coordonner les vêtements pour chaque journée et les placer sur un cintre réduit le nombre d’étapes nécessaires pour vous habiller. 

· Décomposez les activités en petites étapes et prenez-en note. Demandez à vos partenaires en soins de vous aider à planifier la réalisation des étapes qui sont difficiles.

· Vous et vos partenaires en soins avez peut-être découvert d’autres stratégies. Notez-les sur la page Apprendre à me connaître – Mes symptômes.

Les symptômes courants
Symptôme courant no 5 : Perte du jugement
La personne qui fait preuve de jugement reconnaît ses limites. La personne atteinte de démence pourrait finir par perdre cette capacité et ne pas comprendre pourquoi sa famille, ses amis ou les professionnels de la santé lui offrent de l’aide.
Vous pourriez être très conscient des problèmes que la démence vous cause en ce moment. Toutefois, à l’avenir, vous pourriez ne pas être conscient de vos problèmes ou de vos limites. Le cas échéant, accepter l’aide ou les suggestions de vos partenaires en soins pourrait vous sembler absurde ou inutile. Une telle situation peut causer des malaises ou des conflits entre vous et vos partenaires en soins si ces derniers essaient de vous aider, mais que vous refusez.

Conseils concernant le jugement
· Partagez ce guide avec vos partenaires en soins, votre famille et vos amis.

· Informez vos partenaires des activités qui vous posent problème en ce moment. Si vous perdez votre jugement plus tard, ils comprendront vos limites.

· Restez ouvert aux suggestions et aux offres d’aide des autres. Ces derniers pourraient voir des difficultés que vous ne reconnaissez plus.

· Communiquez avec la Société Alzheimer de votre localité pour vous renseigner sur les services à votre disposition et encouragez vos partenaires en soins à faire de même.

· Notez les sentiments que ce symptôme suscite en vous sur la page Apprendre à me connaître – Mes symptômes.

Les symptômes courants
Symptôme courant no 6 : Perte du sens d’initiative

Les dommages causés par la démence peuvent nuire à votre capacité d’entreprendre une activité ou une conversation. Une fois que quelqu’un ou que quelque chose vous fait commencer l’activité, vous pouvez continuer sans aide.

Conseils pour compenser la perte du sens d’initiative

· Écrivez comment se déroule votre journée type. Cette mesure pourrait vous inciter à accomplir le travail à faire.

· Gardez bien en vue la liste de vos activités quotidiennes. Il s’agira d’un rappel pour vous, et vos partenaires peuvent vous faire un signe.

· Assurez-vous que vos partenaires en soins connaissent bien vos passe-temps, vos intérêts et les personnes importantes de votre vie afin qu’ils puissent vous motiver à cet égard aussi.
· Remplissez la page Apprendre à me connaître – Mes symptômes.

Les symptômes courants
Symptôme courant no 7 : Perception altérée

La démence peut vous faire voir des choses qui ne sont pas vraiment là ou percevoir une chose différemment des autres personnes. Si l’éclairage d’une pièce est faible, votre cerveau pourrait avoir de la difficulté à voir ce qu’il y a dans la pièce. Par exemple, vous pourriez prendre pour des personnes les ombres dans le coin d’une salle obscure ou un meuble en hauteur. Les images à la télé peuvent sembler très réelles et vous pourriez penser que les personnages ou ce qui est à l’écran sont vraiment chez vous.
Les personnes atteintes de démence peuvent aussi avoir de la difficulté à juger la profondeur des objets. Vous pourriez avoir du mal à déterminer la hauteur d’une marche ou d’une chaise ou à savoir où se trouve le bord de la table. Les motifs des meubles rembourrés, sur les murs ou les planchers peuvent aussi avoir un effet sur la façon dont vous percevez les choses. Par exemple, vous pourriez avoir l’impression que le motif est un objet réel ou qu’il bouge.
Conseils pour compenser l’altération de la perception
· Allumez les lumières avant qu’il fasse noir dans les pièces que vous utilisez souvent. Songez à installer une minuterie afin que les lumières s’allument automatiquement à l’heure voulue.
· Utilisez le contraste pour vous aider à distinguer les objets. Par exemple, il est plus facile de voir des assiettes blanches sur une nappe ou un napperon de couleur. 
· Faites part de vos expériences à vos partenaires en soins pour qu’ils puissent vous aider à trouver des solutions. Remplissez la page Apprendre à me connaître – Mes symptômes.

Sommaire
La démence peut vous faire subir toutes sortes de changements. Peu importe les symptômes que vous manifestez, bon nombre d’aptitudes acquises au cours de votre vie demeureront des forces. Il est essentiel de conserver vos forces intellectuelles et de les utiliser le plus possible.
Vous pouvez utiliser les prochaines pages Apprendre à me connaître sur le bien-être intellectuel tous les deux ou trois mois pour surveiller les symptômes décrits précédemment. Remplissez-les avec vos partenaires en soins. Ils pourraient remarquer des symptômes ou des changements qui vous ont échappé.
Derniers conseils concernant votre bien-être intellectuel!

· Mettez vos capacités mentales à l’épreuve!
· Jouez aux cartes, faites des mots croisés ou d’autres jeux de mots.
· Lisez le journal ou un livre et discutez-en avec un ami.
· Continuez à socialiser. Parler avec d’autres fait travailler votre esprit pendant que vous vous amusez!
Cette partie de « Mon guide pour vivre avec une démence » portait sur votre bien-être intellectuel. Les renseignements fournis étaient très généraux et pourraient ne pas avoir décrit votre situation ou répondu à certaines de vos questions. Écrivez vos questions ici et songez à appeler le bureau de la Société Alzheimer de votre localité pour en discuter davantage.
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Vous avez maintenant terminé la section sur le bien-être intellectuel. La prochaine section traite du bien-être émotionnel.

Si vous n’avez pas toutes les sections de P.I.E.C.E.S.TM, vous pouvez les trouver ainsi que le reste de « Mon guide pour vivre avec une démence », y compris une section sur les ressources, à www.dementianetworksc.org/myguide ou au bureau de la Société Alzheimer de votre localité.

Apprendre à me connaître – Mes symptômes (page 1 de 5)
Passez cette page en revue et mettez-la à jour tous les deux ou trois mois.
Date : ____________________________________
Pertes de mémoire

Description à la page 7

Changements que j’ai remarqués dernièrement au sujet de ma mémoire : 

________________________________________________________________
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

D’autres personnes me disent que ma mémoire est : 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Les stratégies suivantes aident ma mémoire :

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Une autre stratégie visant à favoriser ma mémoire que je vais essayer :

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Apprendre à me connaître – Mes symptômes (page 2 de 5) 
Passez cette page en revue et mettez-la à jour tous les deux ou trois mois.

Date : _______________________________
Difficulté à communiquer

Description à la page 8

Quelle(s) langue(s) parliez-vous quand vous étiez enfant? __________________
________________________________________________________________

Quelques mots de ma langue maternelle que j’utilise encore : _______________
________________________________________________________________

Expressions ou mots familiers que j’utilise (par exemple, plutôt que de dire « toilettes », certaines personnes disent « le petit coin » ou « les bécosses »; plutôt que de dire « chandail », certaines personnes disent « gilet » ou « maillot ») : 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

Quand je parle avec quelqu’un, je remarque que : ________________________
________________________________________________________________

Quand j’écoute quelqu’un, je remarque que : ____________________________
________________________________________________________________

Les stratégies qui m’aident à communiquer : ____________________________
________________________________________________________________

Une autre stratégie de communication que je vais essayer : ________________
________________________________________________________________

Apprendre à me connaître – Mes symptômes (page 3 de 5)
Passez cette page en revue et mettez-la à jour tous les deux ou trois mois.

Date : ________________________________________
Difficulté à reconnaître les gens ou les objets
Description à la page 9

Dernièrement, j’ai remarqué ce qui suit : ________________________________
________________________________________________________________

Les stratégies suivantes m’aident à reconnaître les gens ou les objets : _______
________________________________________________________________

________________________________________________________________

Une autre stratégie que je vais essayer : ________________________________
________________________________________________________________

Difficulté à planifier, à organiser ou à exécuter des tâches

Description à la page 10

Dernièrement, j’ai remarqué des changements quant à ma capacité d’exécuter des tâches.
( Oui
( Non

Commentaires : ___________________________________________________
________________________________________________________________

Les stratégies suivantes m’aident à réaliser mes tâches quotidiennes : ________
________________________________________________________________

________________________________________________________________

Une autre stratégie que je vais essayer : ________________________________

________________________________________________________________

Apprendre à me connaître – Mes symptômes (page 4 de 5)
Passez cette page en revue et mettez-la à jour tous les deux ou trois mois.

Date : _______________________________________
Perte du jugement
Description à la page 11

Dernièrement, je remarque que les gens m’offrent plus d’aide ou de conseils.

( Oui
( Non

Commentaires : ___________________________________________________

________________________________________________________________

Quand les gens offrent de m’aider, je me sens : __________________________
________________________________________________________________

Je parlerai des sentiments que j’éprouve avec : ( ma famille et mes amis

	( mon médecin
	( le personnel de la Société Alzheimer
	( un autre partenaire en soins


Perte du sens d’initiative

Description à la page 12

Dernièrement, je remarque que j’ai de la difficulté à entreprendre une activité.

( Oui
( Non

Commentaires : ___________________________________________________

________________________________________________________________

D’autres personnes m’ont dit que : ____________________________________
J’ai une liste à jour de ma routine quotidienne.
( Oui
( Non

Une autre stratégie que je vais essayer pour m’aider à entreprendre mes tâches : 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

Apprendre à me connaître – Mes symptômes (page 5 de 5)
Passez cette page en revue et mettez-la à jour tous les deux ou trois mois.

Date : _______________________________________
Perception altérée
Description à la page 13

Dernièrement, je remarque que je vois les choses différemment.

( Oui
( Non

Commentaires : ___________________________________________________
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Pour m’aider à m’adapter à ce changement de la perception, je prends les mesures suivantes (éclairage, téléviseur fermé) : _________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

Pour m’aider à m’adapter à ce changement de la perception, je vais essayer les mesures suivantes : ________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

