Apprendre à me connaître

Cette partie de « Mon guide pour vivre avec une démence » contient toutes les pages « Apprendre à me connaître ».
Les pages Apprendre à me connaître sont des pages où vous pouvez inscrire des renseignements importants à votre sujet. Elles sont réparties dans tout le guide.
Nous vous recommandons de remplir les pages Apprendre à me connaître à mesure que vous lisez chacune des sections de « Mon guide pour vivre avec une démence ». Vous avez le choix de laisser les pages dans chaque section ou de les rassembler dans un dossier personnel. Partagez ces renseignements avec vos partenaires en soins pour les aider à mieux vous comprendre.
Cette section comprend une table des matières où se dresse la liste de toutes les pages Apprendre à me connaître ainsi que les sections du guide où chacune se trouve.
Vous pouvez obtenir la version complète de « Mon guide pour vivre avec une démence » à www.dementianetworksc.org/myguide ou au bureau de la Société Alzheimer de votre localité.
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