Ressources

Cette partie de « Mon guide pour vivre avec une démence » vous aidera à trouver et à noter des ressources utiles.

Dans cette section, il y a une Liste pratique de ressources sur laquelle vous pouvez inscrire les noms et les numéros de téléphone des services et des partenaires en soins auxquels vous avez souvent recours. Faites-en autant de copies qu’il faut aux fins de consultation rapide pour vous et vos partenaires.

Appelez la Société Alzheimer ou le centre d’accès aux soins communautaires (CASC) de votre localité pour vous renseigner sur les services communautaires offerts dans votre région. Il pourrait s’agir de programmes de jour, de soins de santé à domicile, de services de transport ou de livraison de repas à domicile.
Vous trouverez des renseignements sur les ressources suivantes à www.dementianetworksc.org/myguide : 

· Description des ressources communautaires
· Liens vers des ressources

· Recommandations de livres et de vidéos

· Numéros de téléphone souvent demandés dans le comté de Simcoe et Muskoka
Vous trouverez d’autres sections de « Mon guide pour vivre avec une démence » à www.dementianetworksc.org/myguide ou au bureau de la Société Alzheimer de votre localité.
Liste pratique de ressources
Écrivez les coordonnées des services et des partenaires en soins auxquels vous avez souvent recours. Il pourrait s’agir du médecin de famille, des personnes avec qui communiquer en cas d’urgence, des membres de la famille, des voisins, du service de soins des pieds, du dentiste, de spécialistes, de l’hôpital, de la personne-ressource au CASC, du programme de jour et des organismes de soutien à domicile, etc.
	Nom de la personne
	Service / Lien
	Téléphone / Adresse

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


